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Informacija par projektu

Projekta realizétajs: Biedriba “Brinummaja”

Projekta partneris: Biedriba “Montesori izglitibas centrs”

Projekta realizacijas laiks: 2015. gada 1. augusts — 2016. gada 30. aprilis

Projekta merkis: Veicinata Césu, Priekulu, Amatas un Ligatnes novadu bérnu no sociald riska
grupam emocionald, sociala un kognitiva attistiba caur inovativam, izglitojosam un iesaistosSam
aktivitatem, mazinot socialas atstumtibas risku, un sniegts informativs un psihologisks atbalsts
bérnu vecakiem un pedagogiem, veicinot savstarpéju sadarbibu.

Projekta mérkauditorija: Césu, Priekulu, Amatas, Ligatnes novadu 4 — 8 gadus veci bérni no
maznodroSinatam, audzugimeném, gimeném ar vienu apgadnieku, ar viegliem garigas attistibas vai
Sfunkcionaliem traucéjumiem, ar macisanas un/vai uzvedibas traucéjumiem. Projekta iesaistito
bérnu vecaki. Visparizglitojoso pirmsskolas un sakumskolas izglitibas iestazu pedagogi.

Projekta aktivitates:

Berniem: MdciSands un/vai uzvedibas traucéjumu diagnostika, Montessori attistosas nodarbibas, Smilsu
spelu terapija

Vecakiem:

Seminars vai individualas psihologa konsultacijas
Visiem interesentiem:

Konference “Mana iespéja”

Video isfilmas par Montessori pedagogiju

Citas aktivitates:

Publicitates pasakumi

Telpu remonts

Projekta kvantitativie rezultati

Raditajs Planotais Péc fakta

Projekta iesaistito b&rnu skaits 55 57

Bérnu  skaits, kas apmeklgusi 10 45 45

Montessori nodarbibas

Bérnu skaits, kuriem veikta maciSanas 12 15

un/vai uzvedibas trauc€jumu diagnostika

Vecaku skaits, kuri sanémusi psihologa 20 23

konsultacijas

10 Montessori 1sfilmas, skatfjumu skaits 300 1725 youtube
280 planSetdatora

Seminara vecakiem “6 audzinaSanas 30 30

stratégijas cela pie klausigiem bérniem”

dalibnieku skaits

Konferences “ Mana iespgja” dalibnieku 70-80 80

skaits




Projekta dalibnieku raksturojums

Prieku)u novads 16

Ligatnes novads | 5

Amatas novads | 12

Césu novads

24

skolas vecums

| 33

pirmskolas
vecums

& Bérni no gimeném ar 1 apgadnieku

& Berni ar maciSanas un/vai uzvedibas
traucgjumiem

~ Bérni no maznodro§inatam gimeném

& Berni ar viegliem garigas attistibas
vai funkcionaliem traucg€jumiem

i Bérni no audzugimeném



Projekta noverotas bérnu aktualas vajadzibas

Saja zinojuma ir apkopotas biezakas bernu vajadzibas, kuras raksturo situaciju kopuma, ka arf var
palidzet pieverst specialistu un pedagogu uzmanibu So vajadzibu aktualitatei un nepiecieSamibai
sniegt atbalstu.

SmilSu spélu terapija noverotas vajadzibas:
Attiecibu uzlaboSana ar vienaudzZiem un vecakiem, pagatnes pardzivojumu ieraudzisana un centieni tos

pienemt, savas paSapzinas stiprindsana un vajadziba but uzklausitiem, sadzirdétiem un pamanitiem;
dazadas emocionalas griitibas.

Montessori attistosajas nodarbibas novérotas attistibas vajadzibas:

Mdcisanas gritibas — parsvara nepietieckama valodas apguve, uzmanibas nenoturiba, nepietickamas
koncentrésandas spejas;

Uzvedibas traucéjumi — hiperaktivitate, trauksme, noteikumu neievérosana;

Saskarsmes problémas, emocionalds griitibas.

Vecaku un skolotaju anketas biezak noraditas attistibas vajadzibas:

Vecaki: uzmanibas nenoturiba, noteikumu parkapumi, gritibas vairakos mdcibu priekSmetos,
Skolotdji: attiecibas ar vienaudziem, palidziba pie majasdarbiem, logopédiskas gritibas.

Kopuma, parrunijot ar specialistiem vingu veiktos novérojumus un analiz&jot vecaku un pedagogu
iesniegtas anketas, var izdalit sekojoSas aktualakas attistibas vajadzibas:

Uzmantbas nenoturiba, koncentréSanas speéjas trickums
Problematiskas attiectbas ar vienaudZiem

Noteikumu neieveroSana

Neticiba savam spejam

Emocionalas griitibas

Patstavibas tritkums

Logopédiskas griutibas

Vdja lasitprasme, mazs vardu krajums

VVVVVVVY

Specialistu sniegtas rekomendacijas bernu talakam atbalstam

Biezakas rekomendacijas kognitivo sp&ju diagnostikas atzinumos

Kognitivo sp€ju diagnostika lauj noteikt, kuras ir bérna stipras puses vai kuras jomas b&rnam ir
dotibas un kuras jomas ir nepiecieSams atbalsts. Peéc diagnostikas vecaki sanem atzinumu. Mes
aicinam vecakus iepazistinat ar So atzinumu ari pedagogus un kopigi vienoties par atbalsta
pasakumiem un skolotaju un vecaku sadarbibu, izstradajot atbalsta programmu.

Saja zinojuma publicéjam biezakas rekomendacijas, lai sniegtu priekSstatu par atzinumu saturu, ka
ar1 dotu ierosmi darbam ar bérniem ar noteiktajam vajadzibam.

Verbalas spejas: Palidzet izlasitaja saprast galveno domu, bitiskako, skaidrot vardu nozimes, roSinat
bérnam izteikt savas domas, spélét vardu spéles, pieméram, Alias, utml.

Asociativa atmina: Macamo materialu dot sectba no vienkarsaka uz sarezgitaku un katra solt nodrosinat
intensivu vielas atkartoSanu; izveidot solu (secigo darbibu) sarakstu, lai organizétu bérna uzvedibu un
atvieglotu atcerésanos; Multi-sensords mdaciSands (dazdadu uztveres veidu izmantoSana — vizualdas, audialds,
taustes, utt.) izmantosana mdacibu procesa.

Vizuali telpiska domasana: aktivitates, kuras paredz konstruéSanu un projektesanu, Verbali aprakstit
grafikus uz jedzienus; NodrosSinat atbalstu, kur nepieciesama telpiska organizésana.
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Audiala parstrade: nodrosinat atbalstu simbolu izmantosand, pavadit mutisko informaciju ar redzes
materidalu; spélét atskanu spéles.
Kvantitativa spriesana: Nodrosinat problému risinasanas aktivitates, palidzet apgiit problému risinasanas

tehnikas, nemot vera realitates kontekstus,; nepieciesami paraugi vai [oti konkréti nosacijumi uzdevumu
risinasana, kopigi sastadit planu, kadi soli jaiet, lai sasniegtu mérki.

Biezakas rekomendacijas Montessori progresa zinojumos

Projekta dalibnieki apmekléja 10 individualas Montessori nodarbibas. Katram bérnam tika
identificétas aktualas vajadzibas, definéts nodarbibu mérkis, ka ar1 specialists novert&ja citus
aspektus. AtbilstoSi novérojumiem un aktualajam bérna interesém, tika planots nodarbibu saturs.
P&c desmit apmeklétajam Montessori nodarbibam specialisti sagatavoja progresa zinojumu, kura
norada gan sakotng&jo mérki, gan veiktas darbibas, gan rekomendacijas talakam darbam. Progresa
zinojumos sniegta informacija palidz strukturét beérnam nepiecieSamo atbalstu.

Dazkart, cita vidé bérnam uzreiz nevar noveérot butiskas izmainas uzvediba vai macibas. gajés
situacijas, turpinot izmantot progresa zinojuma sniegtds rekomendacijas, tiks mnostiprinats
sasniegtais rezultats un to noturigums ilgtermina.

Saja zinojuma ieklautas dazas no rekomendacijam, lai sniegtu priek$statu par Montessori
specialistu prakse izmantoto pieeju, ka arT lai kalpotu ka ierosme darba ar bérniem.

Uzmanibas noturibas un koncentréSands spéju veicinasanai:

Dodot uzdevumu, svarigi ir piesaistit uzmanibu, precizi, lakoniski iepazistinat ar uzdevuma nosacijumiem.
Dodot jaunu uzdevumu, svarigi sasaistit to ar jau zinamo, izpildito.

Jacensas nodrosinat macibu vietu iespéjami samazindtiem aréjiem stimuliem, kas novéers uzmanibu.
Sarezgitakus, garakus uzdevumus dot pakapeniski, lénam.

Atteikties no saldumiem un saldo dzérienu lietoSanas hiperaktivitates mazindsanai. Samazinat vai atteikties
no TV un datora lietosanas.

Nodrosinat klusu darbosanas vidi.

Patstavibas un noteikumu ievéerosSanas veicinasanai:

Ar jaut@jumu palidzibu radinat prasmi stradat patstavigi.

Javeicina paradums veikt patstavigu pécparbaudi.

Svarigi ieverot noteikto lietu kartibu, nemainit nosacijumus, Jaut stradat ar pazistamiem uzdevumiem ilgak,
ta nostiprinat parliecibu, tictbu saviem spékiem.

Viena veida uzdevumus Jaut pildit vairakas reizes, sekojot lidzi, lai iemacitos ieverot noteikumus.

Pirms jaunas situdcijas, svarigi veltit laiku ripigi iepazistinat ar lietu kartibu, secibu to demonstréjot.

Sikas motorikas attistibai un emocionalai stabilitatei:

Veikt roku, kaju masazas izmantojot dabas materidlus. Ekskursijas uz dabas takam un sajitu takam.

Veikt rokdarbus — grieSanu, limésanu, konstruesanu, Siusanu, aplicesanu, u.c. uzdevumus acu, roku
koordinacijai un valodas attistibai.

Runat par emocijam, paskaidrot emociju nozimi komunikacija.

Projekta noverotais progress

Projekta specialisti ar katru beérnu stradaja individuali, koncentr&joties uz bérna aktualajam
vajadzibam. Saja zinojuma ieklaujam specialistu novérojumus par progresu, lai atspogulotu jomas,
kuras iesp&jams sasniegt uzlabojumus, izmantojot Montessori vai SmilSu sp&lu terapijas metodes.

Montessori attistoSajas nodarbibas noverotais progress
Palidzéeja koncentreéties darbam;

Palielinajas uzmanibas noturiba;

Palidzéeja sakartot sevi, noticét savam spéejam,

ledeva struktiru, ka stradat, rezultdata mazinajas trauksme;
Nostiprinaja patstavibu,

Radija interesi par noteiktam lietam,



Nostiprindjas valodas, matematikas apguve;
Izveidojds pozitiva attieksme pret sevi.

SmilSu sp€lu terapija noverotais progress
Kluva atvertaki, pozitivaki, mierigaki, dazi spéja noformulét savas sajiitas un emocijas, citi ieraudzija savu
gritibu un izpéléja atkal un atkal ikdienas dzivé iestrégusas situacijas.

Jutas drosi un spéja runat par to, kas patik un kas ne, ko vélas, ko né, kas vinus kaitina un kas iepriecina.
Mdcijas un uzlaboja spéku komuniceét un izteikt savu viedokli.

Projekta kopuma biezak novérotais progress
Koncentrésanas spejas pieaugums;
Patstaviba;

Tictba saviem spékiem;

Valodas uzlabojumi;

Mazinajusies trauksme.

VVVVY

Projekta galvenie secinajumi

1.Iestajoties projekta, vecaki un bérna pedagogs sniedza vertejumu par bérnu, aizpildot anketas.
Anketas bija ieklauti dazadi jautajumi, kas sniedz priekSstatu par griittbam un nepiecieSamo
atbalstu. Analizéjot anketu datus, secinajam, ka lielakaja dala gadijumu vecaku un skolotaju
viedoklis dal&ji vai butiski atSkiras. Tas norada uz atskirigu vecaku un pedagogu skatijumu par
aktualajam vajadzibam. So izdalfjam ka bitisku novérojumu, jo atikirigs viedoklis var apgriitinat
atbalsta pasakumu TstenoSanu.

Bérniem ar maciSana vai uzvedibas traucgjumiem bitiskakais nav diagnostikas veiks$ana, bet gan
kopigs darbs p&c sanemta atzinuma.

Aicinam pieverst Ipasu uzmanibu un ari veicinat, lai ikdiena veiksmigi tiktu istenota prakse, kad
pedagogs ar vecaku vienojas un konkréti definé gritibas un nepiecieSamos atbalsta pasakumus.
Tapat, ne mazak svarigs ir sasniegto rezultatu vert€§jums un progresa parrunasSana ar bernu.
Macisanas griitibu un uzvedibas trauc€jumu gadijuma svarigi ir visam pusém — bérnam, vecakiem,
pedagogiem, apzinaties, ka ir iesp&ams sasniegt butiskus uzlabojumus, ja vien visi iesaistitie
vienojas par to, kas jadara, konsekventi to ievéro un seko 11dzi jau sasniegtajam progresam.

2. Projekta tika veikta uzvedibas vai/un maciSanas traucgjumu diagnostika. Kopuma 32 vecaki un
21 pedagogs anketas bija noradijusi, ka nepiecieSama uzvedibas traucjumu diagnostika, savukart
23 vecaki un 21 pedagogs noradijusi, ka nepiecieSama maciSanas traucgjumu diagnostika.

No ta var secinat, ka pieprasijums péc diagnostikas bija lielaks, ka varéjam piedavat. To,
musuprat, ietekmé vairaki faktori — gan tas, ka gandriz visiem projekta dalibniekiem bija kadas
gritibas, gan arf tas, ka diagnostikas veikSana vecakiem prasa diezgan lielus finansu Iidzeklus, ko
dala no vecakiem nevar atlauties.

Atzinuma sniegtie secindjumi raksturo situaciju konkrétaja bridi. Lai izsekotu aktualajam attistibas
vajadzibam, diagnostiku ir nepiecieSams veikt regulari. Nemot véra So apstakli, ka ar1 to, ka bérnu
skaits, kuriem tiek noveroti maciSsanas vai uzvedibas traucjumi, pieaug, tuvakaja laika
pieprasijums péc diagnostikas biis vél lielaks. C&su novada, sakot ar So gadu, ir paredzéts
pasvaldibas atbalsts kognitivo sp&ju un uzvedibas diagnostikai, ko vert€jam ka loti nozimigu.

3. Analizgjot gan vecaku un skolotaju defingtas griittbas, gan specialistu noverojumus,
viennozimigi var secinat, ka par galveno bérnu griitibu var atzit koncentré§anas un uzmanibas
noturibas trilkkumu.

Ir Joti butiski pievérst Sai problémai nopietnu uzmanibu un sistematiski nodroSinat atbalsta
pasakumus. NepietiekoSas sp&jas koncentrét uzmanibu var biit nopietns kaveklis gan macibu vielas
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apguve, gan skolas noteikumu piegpemsSana, ka ari var nelabvéligi ietekmét bérna zinatkari un
macibu motivaciju.
Biezi vien $is arl ir galvenais c€lonis gan maciSanas griittbam, gan uzvedibas traucgjumiem, kas
nebiit neliecina par sliktu audzinasanu, smagu raksturu vai pazeminatam maciSanas sp&jam, bet gan
par uztveres ipatnibu, kurai laikus nav pievérsta vajadziga uzmaniba un sniegts nepiecieSamais
atbalsts. Ar1 projekta konferencé tika diskutéts par ar&jiem apstakliem, kas negativi ietekmé
koncentréSanas spé€jas un uzmanibas noturibas veidosanos bérnam. Daudzus no Siem apstakliem
més nevaram izskaust, tadel, skatoties uz ieklaujosas izglitibas principa istenoSanu ikdiena, ka
butiskus pasakumus saskatam:
» slodzes sabalanséSsanu skoléniem (arT pirmsskolas audzekniem), atvélot laiku uzdevuma
demonstrésanai, apgiiSanai, nostiprinasanai,
» individualu pieeju skolénam, atbilsto§i vipa maciSanas tempam un sasniegtajiem
rezultatiem,
» mazinat macibu procesa sadrumstalotibu starp macibu priekSmetiem.
Papildus bitiski ir uzturét skolotaju sp&ju un ieinteresétibu pamanit bérna aktualo vajadzibu, to
precizi defin€t un ierosinat atbalsta pasakumus. Tapat aktuals ir to specialistu darbs, kuri sniedz
pakalpojumus arpus izglitibas iestades — psihologi, attistoSo nodarbibu specialisti, logopédi,
fizioterapeiti. Svarigi rast risinajumus, lai Sie pakalpojumi butu pietiekosi, kvalitativi un pieejami.

Atzinas turpmakajam aktivitatém

Projekta nosléguma sanaksmé tikas iesaistito izglitibas iestazu parstavji, vecaki un pasvaldibu
izglitibas un socialas jomas specialisti, ka arT projekta iesaistitie specialisti, lai diskutétu par
turpmako darbu kopigam bé&rnu attistibas vajadzibu atbalstam.

Klatesosie tika iepazistinati ar sasniegtajiem rezultatiem un iegiitajam atzinam projekta. Sanaksmes
nosléguma tika izveidotas 3 darba grupas, katra no tam piedaloties gan vecakiem, gan pedagogiem,
gan paSvaldibas un biedribas parstavjiem, lai definétu turpmak veicamos pasakumus un katra
iesaistita atbildibu.

Ka visaktualako bérnu attistibas vajadzibu visas tris grupas atzina bérnu emocionalas griitibas, uz
ko koncentrgjas art turpmakajas diskusijas.

NepiecieSamie atbalsta pasakumi:

e Valsts un paSvaldibas atbalsta programmu nodroS§inasana b€rniem ar specialajam
vajadzibam (t.sk. ar maciSanas un uzvedibas trauc€jumiem, logop&diskam gratibam).
Informacijas pieejamiba vecakiem par jau esoSo valsts un pasvaldibu atbalstu.

e Izglitojosi pasakumi un atbalsta grupas vecakiem par kopigajiem problémjautajumiem (pa
intereSu grupam).

e Maksas atvieglojumi pakalpojumu pieejamibas nodrosinasanai — psihologu pakalpojumi,
attistoSas nodarbibas, specialistu (logopeds, fizioterapeits) konsultacijas.

Vaicajam arft par katra iesaistita lomu un atbildibu:

Vecakiem - bitiski pienemt bérnu tadu, kads tas ir, neprasit lietas pirms laika un liigt specialistu
atbalstu, kad tas ir nepiecieSams.

Pedagogiem - uzturét vidi, kura izrada cienpilna un ieintereséta attieksme vienam pret otru, it
sevi$ki no maznodro§inatam gimeném. Izpratni un cienu veicinat skolénos.

Pasvaldibam - nodrosinat bezmaksas atbalsta pasakumus — psihologu Konsultacijas un interesu
grupas vecakiem. Inici€t sadarbibas projektus iesaistitajam pus€m. Planojot pasakumus, iesaistit
NVO. Par jau esoSajam aktivitatém un sniegto atbalstu nodrosinat informacijas pieejamibu plaSakai
mérkauditorijai.

Nevalstiskajam organizacijam — izplatit labako praksi bérnu aktualo attistibas vajadzibu
atbalstiSana. Uzturét dialogu un veicinat sadarbibu dazadam iesaistitajam pus€m. Realizet
projektus, paplaSinot bérniem piedavatas iespgjas.
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Diskusijas daudz tika pieminéta sadarbiba un informacijas apmaina. Tadel ar1 turpmak ka bitisku
pieeju redzam pozitivas pieredzes veidosanu dazadam bérnu attistibas joma iesaistitajam pusém,
kas veérsta uz ieklausiSanos un savstarp&ju atbalstu.

Lai veicinatu izglitibas iestazu un pasvaldibu darbibu preventativo pasakumu istenoSana, kas versti
uz bérnu no sociala riska grupam emocionalo, socialo un kognitivo attistibu, aicinam:

1. Atbalstit maciSanas un uzvedibas trauc&jumu diagnostikas pieejamibu gimeném no dazadam
socialam grupam;

2. Veicinat attistoSo nodarbibu, psihologiska atbalsta, dazadu specialistu (logopéda,
fizioterapeita) pakalpojumu picejamibu gimeném no dazadam socialam grupam,;

3. Plasaka sabiedriba aktualiz€t jautajumu par zemo b&mu uzmanibas noturibu un
koncentré$anas sp&ju, ka ari planot preventativus informativos un pedagogiski metodiskos
pasakumus.

4. Planojot atbalsta pasakumus b€rniem ar specialam vajadzibam, organizét diskusijas,
pieaicinot vecakus, pedagogus, dazadus specialistus un nevalstisko organizaciju parstavjus,
organiz€t kopigas aktivitates un projektus.

Pateiciba par veiksmigo sadarbibu,
Projekta vaditaja

leva Graudule



